Informace o pib¢hu projektu:

.DNY ZDRAVE VYZIVY PRO SKOLY*, 2011
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Pripravila Spole¢nost pro zvirata — z. 0. CSOP s podporou
Nada¢niho fondu Albert.

Projekt zahrnovalipravu a uspiadani programu ,Den zdrave vyzivy*
pro Skoly. Uskuténil se zakladnich Skolach v okrese Usti nad Orlici:

25. 10. 2011 v ZS Damnikov, pro 84 #ak

31. 10. 2011 v ZS Tatenice, pro 117 &ak

8. 11. 2011 v ZS Klasterec nad Orlici: pro 4. +f@lu, pro 77 Zak
8.11. 2011 v ZS Kunvald: pro 4. — 8idu, 42 zak

10. 1. 2012 v ZS Vyprachtice, pro 81 #ak

Celkem pro 401 Zdka takeé pro jejich pedagogy.

Cilem bylo gedani a zprogtdkovani informaci o zdravé vyZiwcetns biopotravin, Zakm a
pracovnikKim Skol wetns Skolnich jidelen. Prosdnictvim zak také rodiam. Diléim cilem bylo
praktické gispéni k zavedeni zdravého stravovaniiak

Program byl uzfisoben tak, abydti predavané informace ziskaly formou zazitkovych aktRio Zaky 2.
stupre byl program vzdy dopkn odbornou besedou.

Skolam jsme nabidli také usi@alani odpoledni besedy o zdravé vyZivo dosplé: pracovniky Skoly a
jidelny a rodke. Tyto odpoledni besedy, s bohatou ochutnavkokoisaly v ZS Damnikov a ZS Klasterec
nad Orlici.

Prubéh programu pro zaky:

Zéci prvniho stup#

- tvorili ,Barevné obrazky“ ze zeleniny a ovoce podle emgtiu ,,Zdravé Rtky“, které nasled&sredli;

- vyslechli gib¢h o Zivotnim stylu dvoudi: Pribéh Alenky a Péti;

- ochutnali moZnosti zdravych sima (z potravin bez chemickychiigad): teplé obilné kaSe z ovesnych
vlocek, jahel a pohanky gipodnim ttinovym cukrem a s bio maslem, rostlinné (zelen@)av
luSttninové pomazénkami s celozrnnyntipem, pravy bily jogurt, kukticné lupinky s obilnym sladem
a s obilnymi kléky, bio dZzem, slunmicova a dyiova seminka, bio mléko, bio ryZzovy napoj, séjovyyad
a nakrajenou zeleninu.

- poznavali obiloviny a lughiny;

- uzili si pohybové aktivity nap ,Sko¢ do kruhu“ se Zdravoudikou,

- obdrzeli materialy Zdravédky o spravném Zivotnim stylu;

- diskutovali, které z&kladni stavebni latky nade potrebuje a kde se vyskytuji (bilkoviny, tuky, cukry,
mineralni latky, vitaminy, vidkniraa k tomu kvalitni tekutiny)

- probirali, které potraviny jsou zdravé a nezdraxétns zkladnich informaci o zteani potravin (nap
cerstvé potraviny¢eské potraviny, bio potraviny),

- ochutnali 100 % ovocné dZusy spolesti Tropico (kromt ZS Vyprachtice)

Z&ci druhého stugn

- také ochutnali zdravé ssiay véetre bio a fair trade potravin, diskutovali o sloZerdraeni potravin
(nag. logo Bio, Fair Trade, Veganjigdana sladidla aifsady pro dlouhodobou trvanlivost), hledali
informace oiiznych druzich fisad &erstvosti potravin na obalech a zkusili obaly raeiny rozdlit
podle vlivu na zdravi, na Zivotni préstli a s ohledem na podminky chovu hospsideh zviat,
poznavali obiloviny a lughiny, ochutnali 100 % ovocné dzusy sgolesti Tropico (krom ZS
Vyprachtice).




Jejich program doplnila beseda s odbornici Narswdipodpory zdravi na téma Poruchy ve v§ziv

Vétsiné déti a pedagogim chutnaly lus&ninové a zeleninové pomazanky. Zaky zaujalo takégo
ukazkou sojovych bal ze kterého se tofu &které pomazanky vyrabi.

Da sefici, Ze skoro vSematem chutnal obilny slad (n&gecny sirup se sladem), ktery jim, trochu
naredny vodou, nabizime na kuktné lupinky. Takto je mozné nahradit mléko, nebaifggse kterym
jsou ctti zvyklé kukui¢né lupinky konzumovat. A dnes uz, jak vime, ma nonditi problém travit
mlécné vyrobky a finejmensim nas zahiaji (coz je "zivha

pada" pro viry a bakterie,idvod casté rymy a kasle).

Chvalihodny byl zajem déti o nastrouhanou mrkev a zeliz nichZz si smichaly salat&isina ani
nechéla jiné ingredience - ndppiipravenou bio jogurtovou zalivku, nebo olej lisoyara studena.
BohuzZel, na otazku, kdo z Zakniva ke svéin¢ z domova také zeleninu nebo ovoce, zvedlo ruku jen
nekolik z nich.

Obecrg bylo Zakiam vyswtleno, Ze o svoje zdravi jeiteba p&ovat v kazdém ¥ku, spoustu
zdravotnich probléfnlze vyfeSit spravnou vyzivou a Zivotnim stylem, Zerfbt rozliSovat jakeé
potraviny nakupovat a konzumovaist sloZeni potravin a davatgainost potravinam bez chemickych
piisad, undlych sladidel, velkého mnozstvi cukru a soli, &étake ekologické potraviny — logo Bio — jsou
lepSi jak pro lidské zdravi, tak préimpdu a chovana zkdta.

Skoly pro zaky obdrzely materialy:

letaky a pracovni seSity ,ZdraveétRy"

letaky ,Zdravé stravovanifiklady jidelntka a sv&in“
letaky ,Zdrava vyzZiva a zdravy Zivotni styl*
material ,Ribéh Alenky a Péti*

Pro pracovniky Skoly, starSi Zaky a dalSi zajenybe lréeny:
¢asopisy Bio Natur - Bioobchodu.cz
materialy o bio potravinach, fair trade, ochranitat a ffirody

Souwsasti projektu bylo také zajiti vystoupeni ,Zelenina s ovocem daji paku nemocéaeté se konalo
pro MS a ZS Damnikov a MS a ZS Tatenice v ledni2201

Projekt ,Dny zdravé vyzivy pro Skoly* podpofil Nada¢ni fond Albert.

Byly také vyuzity materialy z jeho programu ,Zdrawéka“, www.zdrava5b.cz

Potravinami a produkty projekt podiily spolecnosti: obchodni druzstvo Konzum, spisiest Amunak,
spoleénost Lifefood a spolaost Tropico.
Osobni dasti se podilela spaleost Tropico se svymi 100 % ovocnymi dZusy.

VSem darém dekujeme.

Spolenost pro zwata — z.oCSOP, leden 2012
Dita Michalickova, Jaromira Horakova

Vite, Ze denhbychom i ujit alespoi 10 000 krok?
A Ze energetické napoje obsahuiji plitsad zdravi a'asto i Zivotu nebezpeych?



